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10. Dan slovenskih lekarn

Ledvice in zdravila
Gradivo za medije

Sekcija farmacevtov javnih lekarn pri Slovenskem farmacevtskem drustvu in Lekarniska zbornica
Slovenije letos Ze deseto leto zapored organizirata Dan slovenskih lekarn na katerem bodo
strokovnjaki opozarjali na pomen ohranjanja zdravih ledvic, na pravilno in varno uporabo zdravil in
zelis¢nih pripravkov z namenom ohranjanja zdravih ledvic in mehurja ter na pravilno in varno uporabo
zdravil pri ledvicnih bolnikih.

Na Dan slovenskih lekarn, 26. septembra 2014 bodo v lekarnah na voljo tudi brezplacne
informativne knjiZice o pravilni in varni uporabi zdravil z naslovom »Ledvice in zdravila«.

10. DAN SLOVENSKIH LEKARN: LEDVICE IN ZDRAVILA
Gradivo za medije, september 2014


mailto:info@sfd.si
http://www.sfd.si/

Letos so se lekarniski farmacevti osredotocili na pomemben organ v nasem telesu, to so ledvice. V
ocenimo delovanje ledvic, moZne okvare ledvic in vpliv zdravil na njihovo delovanje. Dotaknili so se
tudi problematike okuzb secil. Spomniti pa nas Zelijo tudi, da lahko za zdravje svojih ledvic najvec
naredimo prav sami.

Posvet z lekarniskim farmacevtom je nepogresljiv zlasti pri blagem vnetju secil in preprecevanju teh
vnetij. Zelo pomembna pa je vloga lekarniskega farmacevta pri preprecevanju nastanka ledvicne
bolezni in pri njenem prepoznavanju. Ledviénim bolnikom lekarniski farmacevt poleg svetovanja o
pravilni in varni uporabi predpisanih zdravil nudi pomoc¢ tudi pri drugih ukrepih za varovanje ledvic in
svetuje bolniku primerna zdravila brez recepta.

Zakaj so ledvice tako pomemben organ?

Ledvici tvorita urin (sec), s tem se iz telesa odstranjujejo skodljive in nepotrebne snovi ter odvecna
tekocina, zadrzijo pa se telesu potrebne snovi. Ledvice imajo pomembno vilogo tudi pri tvorbi
nekaterih hormonov, aktivaciji vitamina D3, vzdrzevaniju kislinsko-bazi¢nega ravnotezja telesa,
uravnavanju krvnega tlaka, koli¢ine kalcija in ohranjanju zdravih kosti.

Njihovo delovanje lahko okvarijo Stevilna bolezenska stanja, strupene snovi iz okolja in nekatera
zdravila.

V razvitem svetu ima vec kot 10 % odraslih trajno ledvicno bolezen in kar petina sladkornih
bolnikov, zaradi povisane ravni glukoze v krvi, prizadete ledvice.

Statisti¢ni podatki kaZejo, da ima trajno ledviéno bolezen v razvitem svetu vec kot 10 % odraslih.
Najpogostejsi vzroki za nastanek so povisan krvni tlak, sladkorna bolezen in sréno-zilne bolezni, ki so
vecinoma posledica nezdravega nacina Zivljenja. Tako ima kar ena petina sladkornih bolnikov zaradi
povisane ravni glukoze v krvi prizadete ledvice.

Kaj lahko sami naredite za ohranitev zdravih ledvic?

Prehranjujte se zdravo, uZivajte vec zelenjave in sadja ter manj mesa, saj s tem zmanjSate vnos in
izlo¢anje beljakovin skozi ledvica. Pomembno je tudi uZivanje vlaknin, zato izdelke iz bele moke
zamenjajte s polnozrnatimi, oluscen riz z neolus¢enim. Omejite tudi vnos kuhinjske solina 5 g na
dan. Sol se velikokrat skriva tudi v jedeh, kjer je ne pricakujemo, to so sladice, skuta, nekatere pijace
in kruh. Zelo veliko pa jo vsebuje konzervirana hrana, zato si ¢im vec¢ hrane pripravite sami in sproti.
Sol lahko uspesno zamenjate z uporabo zelis¢, ki izboljSajo okus in izgled hrane. Izogibajte se
nadomestkom soli, saj vsebujejo veliko kalija, ki ga tudi ni dobro uzivati prevec.

Redno se gibajte in ohranjajte normalno telesno maso. Priporo¢amo redno zmerno telesno
aktivnost vsaj trikrat na teden eno uro oziroma 30 minut vsak dan do zadihanosti in vzdrzevanje
normalne telesne mase. Debelost namrec povzroca propadanje ledvic in njihovo zmanjsSevanje.
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Opustite kajenje, saj povzroca krcenje Zil, kar zmanjsa prekrvavitev ledvic, zato je napredovanje
ledvi¢ne bolezni pri kadilcih hitrejse.

Pijte dovolj tekocine, najbolje vode. Telo potrebuje od 1,5 do 3 litre tekocCine dnevno. Koli¢ino
tekocine je treba omejiti le pri nekaterih boleznih ledvic, srca in jeter.

Poskrbite za urejene vrednosti holesterola in trigliceridov, saj povecane vrednosti poslabsajo
delovanje ledvic, ogroZajo pa tudi srce in Zile.

Omejite uporabo nesteroidnih protivnetnih in protirevmaticnih zdravil, saj lahko poslabsajo
delovanje ledvic. Izogibajte se pogosti in pretirani rabi in ne jemljite hkrati dvoje zdravil iz te skupine
zdravil!

Sladkorni bolniki skrbite za urejenost svoje bolezni. Pomembno je, da sladkorno bolezen odkrijemo
¢im bolj zgodaj in jo zacnemo takoj zdraviti. PoviSana raven glukoze v krvi namrec poSkoduje ledvice.

Redno si merite krvni tlak, saj je dolgotrajno povisan oziroma neurejen krvni tlak glavni vzrok za
okvaro ledvic in povzroci hitrejSe napredovanje ze obstojece ledvi¢ne bolezni.

Pravilno in redno uporabljajte zdravila, ki vam jih je predpisal zdravnik za zdravljenje povisanega
krvnega tlaka, sladkorne bolezni in sréno-Zilnih bolezni. Z lekarniskim farmacevtom se vedno
posvetujte o pravilni uporabi zdravil, ki jih dobite na recept ali brez recepta in prehranskih dopolnil.

Kaj lahko storite sami?

Prehranjujte se zdravo.

Redno se gibajte in ohranjajte normalno telesno maso.

Pijte dovolj tekocin.

Poskrbite za urejene vrednosti holesterola in trigliceridov.

Omejite uporabo nesteroidnih protivnetnih in protirevmaticnih zdravil.
Sladkorni bolniki skrbite za urejenost svoje bolezni.

Redno si merite krvni tlak.

Pravilno in redno uporabljajte zdravila.
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Okvare delovanja ledvic

O okvari delovanja ledvic govorimo, kadar te iz razlicnih vzrokov ne morejo opravljati svoje obicajne
funkcije. Kadar okvara nastane nenadoma, govorimo o nenadni (akutni) okvari, e pa ledvice pesajo
pocasi, v zacetnih fazah bolezni brez znacilnih znakov, govorimo o trajni (kroni¢ni) ledvi¢ni bolezni. S
staranjem se delovanje ledvic postopno zmanjsuje. V primeru pridruzenih bolezni, povisanega
krvnega tlaka, ateroskleroze, sréno-zilnih bolezni in kronicne ledviéne bolezni je upadanje njihovega
delovanija Se hitrejse.

Pri bolnikih s kronicno ledvicno boleznijo je tveganje za sréno-Zilne dogodke do 20-krat vecje kot
pri ljudeh brez nje.

Nenadna (akutna) ledvi¢na okvara nastopi, ce zmanjSano delovanje ledvic traja od nekaj ur do nekaj
tednov in se kaZe s povecano koncentracijo kreatinina in se¢nine ter zmanjsanim izlo¢anjem seca.
Nastane lahko zaradi zmanjsane prekrvavitve ledvic kot posledica velike izgube telesnih tekocin
(krvavitve, izsusitve, dolgotrajno bruhanje, driska) zmanjSanega delovanja srca, hudih okuzb s sepso
in poslabsanja ciroze jeter. Lahko pride tudi do poskodbe ledvi¢nega tkiva zaradi zmanjsane
prekrvavljenosti tkiva, Skodljivega delovanja strupov in nekaterih zdravil ter vnetja majhnih ledvi¢nih
Zil ali glomerulov, ki je lahko posledica bakterijskih okuzb in avtoimunih bolezni. Akutna okvara ledvic
lahko nastane tudi kot posledica zapore v secilih zaradi povecane prostate, se¢nih kamnov, krvnega
strdka, odluscenega ledvi¢nega tkiva ali tumorija.

Za nastanek akutne ledvi¢ne okvare so posebej ogroZeni starejsi kroni¢ni bolniki s sladkorno
boleznijo, povisanim krvnim tlakom, srénim popusc¢anjem, okvaro jeter, Ze prisotno kroni¢no ledvi¢no
boleznijo, slabokrvnostjo in bolniki z rakom.

Zgodnje odkrivanje in zdravljenje akutne ledvicne okvare je zelo pomembno. Nezdravljena namrec
vodi do pojava uremi¢nega sindroma oziroma ob nezdravljenih zapletih do odpovedi ledvic ali celo
kome in smrti zaradi motenj srénega ritma.

Lekarniski farmacevt lahko ob obravnavi kroni¢nega bolnika pri izdaji zdravil na recept ali brez
recepta odkrije znake akutne ledvi¢ne okvare, ¢e le bolnik ¢im vec pove o svojem zdravstvenem
stanju. Znaki ledvi¢ne okvare so odvisni od vzroka nastanka. Pri izgubi telesnih tekocin je to Zeja,
nizek krvni tlak, pospesen srcéni utrip, oslabelost in omedlevica. Znaki zapore odtoka seca so bolecine
v spodnjem delu trebuha, napihnjen trebuh, zmanjSano izlo¢anje seca in otekanje nog. Znaki vnetja
zaradi imunskega odziva so penjenje seca zaradi prisotnosti beljakovin, otekline in povisan krvni tlak.

Trajna (kronic¢na) ledvi¢na bolezen nastopi pri okvarjenem delovanju ledvic, ki traja vec kot tri
mesece. Najpogosteje je posledica poviSanega krvnega tlaka in sladkorne bolezni. Delimo jo na pet
stopenij, pri prvih dveh bolniki obi¢ajno Se nimajo izrazenih bolezenskih znakov. Potrdimo jo lahko le z
laboratorijskimi preiskavami, obi¢ajno dolo¢amo koncentracijo kreatinina v krvi in prisotnost
beljakovin v secu.
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Za nastanek kronicne okvare ledvic so bolj ogrozeni bolniki s sladkorno boleznijo, povisanim krvnim
tlakom, sréno-zilnimi boleznimi, kadilci, debeli ljudje, starejSi od 60 let in ljudje, ki imajo bolezni ledvic
v druZini.

Zgodnje odkrivanje kronicne ledvicne bolezni je pomembno, saj lahko z ustreznimi ukrepi
upocasnimo njeno napredovanje in zmanjSamo nastanek sréno-zilnih dogodkov, ki so najpogostejsi
vzrok smrti ledvicnih bolnikov. Pri bolnikih s kroniéno ledviéno boleznijo je tveganje za sréno-Zilne
dogodke do 20-krat vecje kot pri ljudeh brez nje.

Najpomembnejsi ukrepi pri preprecevanju napredovanja kronicne ledvic¢ne bolezni so zdravljenje
povisanega krvnega tlaka, sladkorne bolezni in preprecevanje izlo¢anja beljakovin s se¢em.
Najprimernejsa zdravila za zdravljenje povisanega krvnega tlaka pri bolnikih s kroni¢no ledvi¢no
boleznijo so zdravila iz skupin zaviralci angiotenzinske konvertaze in antagonisti receptorjev
angiotenzina Il. Ta zdravila zniZajo povi$an krvni tlak in hkrati zmanjsajo izlo¢anje beljakovin s se¢em.

Vloga lekarniSkega farmacevta je spodbujanje kronicnih bolnikov k rednemu in pravilnemu jemanju
zdravil. Tudi Ce se pojavijo tezave, povezane z zdravili, naj bolniki ne opustijo zdravljenja, temvec naj
vprasajo za nasvet zdravnika ali lekarniskega farmacevta.

Zdravila in ledvice

Velik delez zdravil oziroma ucinkovin se iz telesa izlo¢a skozi ledvice. Ob zmanjSanem delovanju ledvic
je treba prilagajati odmerke nekaterih zdravil. Kislost se¢a pomembno vpliva na izlo¢anje ucinkovin. Z
naalkaljenjem seca tako pospesimo izlo¢anje kislih u¢inkovin, z nakisanjem pa bazi¢nih. Kislost seca
lahko vpliva tudi na ucinkovitost pripravkov iz zdravilnih rastlin, na primer vednozelenega gornika, ki
ga uporabljamo za zdravljenje blagih okuzb secil in deluje protibakterijsko le v alkalnem secu.

Nekatera zdravila ali kombinacije zdravil lahko povzrocijo akutno okvaro ledvic ali poslab$anje
kroni¢ne ledvicne bolezni. Pri bolnikih s hujSo stopnjo okvare ledvic, srénim popusc¢anjem ali cirozo
jeter je lahko vzrok za nastanek akutne okvare ledvic so¢asno zdravljenje z nekaterimi zdravili za
zniZzevanje povisanega krvnega tlaka in nesteroidnimi protivnetnimi oziroma protirevmati¢nimi
zdravili. V primeru taksne kombinacije zdravil je potrebno redno spremljanje delovanja ledvic in kalija
v serumu. Tudi Stevilne zdravilne rastline (na primer pelin, Zajbelj, boldo, navadna aloja, jesenski
podlesek) lahko ob prevelikem odmerjanju delujejo skodljivo na ledvice, povzrocijo poskodbe
ledvicnega tkiva in okvarijo delovanje ledvic. Zato se uporaba pripravkov iz zdravilnih rastlin pri
bolnikih s kronicno ledvicno boleznijo odsvetuje.

Okuzbe secil

Okuzbe secil so za okuzbami dihal najpogostejSe. Obolevajo predvsem Zenske v rodni dobi in v ¢asu
klimakterija. Vzrok je vdor bakterij v secila in njihovo ¢ezmerno razmnoZevanje, kar povzroci vnetje.
Najpogostejsi povzrocitelji so bakterije iz prebavil, ki se iz zadnjika prenesejo v secila. Pri moskih so
obolenja pogostejsa v starosti in sicer zaradi povecane prostate.

Znaki okuzbe secil so pekoce in pogosto uriniranje majhnih kolicin seca, siljenje na vodo, sec¢ je moten
in neprijetnega vonja, lahko tudi krvav. Prisotne so lahko bolecine v predelu mehurja. To so obicajni
znaki vnetja mehurja (cistitis), pri vnetju ledvic (pielonefritis) pa je prisotna bolecina v ledvenem delu,
slabo pocutje in povisana telesna temperatura.
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Za preprecevanje tezav z vnetjem mehurja lahko najvec naredite sami. In sicer pijte veliko vode ali
nesladkanih cajev (od 2 do 3 litre na dan), odvajajte urin na dve do tri ure, izogibajte se pitju kave,
alkohola, gaziranih pijac, pravega caja, ne uporabljajte penecih kopeli in agresivnih cistilnih
sredstev za intimno nego.

Pri blazjih tezavah, ki ne trajajo dlje kot dva dni in se ne stopnjujejo, si lahko pomagate sami z
uporabo pripravkov iz zdravilnih rastlin. Ce ste v dvomih glede izbire izdelka ali resnosti tezav,
povprasajte lekarniskega farmacevta! Svetoval vam bo najustreznejSe zdravilo brez recepta ali
priporo¢il druge ukrepe za odpravo vasih tezav. Ce bo ocenil, da so vaie teZave resne, vas bo
nemudoma napotil k zdravniku.

Znanje lekarniskega farmacevta je dobrodoslo tudi pri prepoznavanju se¢nih kamnov, saj znaki v€asih
niso specifi¢ni. Najveckrat se pojavi krvav urin in bolecine v predelu secevodov.

Lekarniski farmacevti so na voljo bolnikom tudi za posvet pri nehotenem uhajanju urina (urinski
inkontinenci). Po pogovoru in strokovni oceni zdravstvene teZave bolniku svetujejo primeren nacin
samozdravljenja z zdravili, uporabo medicinskih pripomockov in nefarmakoloskih ukrepov ali pa
priporocijo obisk zdravnika.
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