TURISTICNO DRUSTVO
P4 SELNICA OB DRAVI

)

POSEJALI SMO »A JD O«

TD Selnica ob Dravi smo tudi letos posejali »AJDO« na ko$¢ku zemlje ob potocCku, Ki
se vije skozi Selnico. Slika kaze, da je bilo seme dobro in je na polju mnozi¢no
vzklilo.

»AJDA« spada med zita, kamor spada vecCina ostalih zit. Ta kultura je ze od nekdaj
globoko zarezana v zavest slovenskega naroda, o kateri tudi poje slovenska
narodna pesem: »Po Koroskem, po Kranjskem ze AJDA zori ... »

Pri AJDI uporabljamo predvsem njena semena, iz katerih ob lus¢enju dobimo
AJDOVO kaso, z mletiem pa AJDOVO moko. Kaso uzivamo kot prikuho, moko pa
uporabljamo za AJDOVE Zgance, kruh in Struklje.

AJDO Ze dalj ¢asa uporabljamo v ljudskem zdravilstvu. Le ta ne vsebuje glutena,
zato jo lahko uzivajo tudi bolniki s celiakijo.

Vesele bodo tudi nase CEBELE!

Prispevek pripravila in ga zapisala, Zdenka GRADISNIK



